
Planning des séances Préparation au Capes interne 26/27 

09/09 EAFC – Mme 
Patouraux + les 
formateurs 

Visio (plénière puis 
en salle espagnol) 

Présentation 
générale de la 
formation, du 
concours, des 
ressources 
disponibles, 
consignes etc.  

16/09 Marie-Lucie Da 
Fonseca 9h30-16h30  

Présentiel Lycée 
Pierre Beghin 
Moirans si 
autorisation 

Le RAEP et 
l'Admission : les 
attentes du Jury.        
Préambule : les 
règles de la 
formation et son 
déroulement.                                     
¤ Reprise des points 
forts des 2 derniers 
rapports de jurys = 
les repères 
essentiels.                     

¤ Jeu de vocabulaire 
sur la terminologie 
indispensable.    

¤ Le CECRL : se 
repérer  

¤ La séquence et son 
articulation : 

¤ Le point sur les 
oraux d'admission: 
Entrainement 

23/09 Fanny Coulaud et 
Flora Josseaume  

Visio en co-
animation le matin 
Lien sera transmis 
par mail aux 
préparationnaires 
9h00-12h00              

Penser et concevoir 
une séquence 
efficace répondant 
aux attendus du 
collège et du lycée. 
Séance, séquence, 
progression 
spiralaire ... la 
terminologie et les 
programmes se 
dévoileront et seront 
mis en lien pour vous 
aider à inclure les 



programmes dans 
vos RAEP.  

Reprise des 
indispensables pour 
réussir votre RAEP.   

30/09 Fanny Coulaud et 
Flora Josseaume 

Présentiel Journée 
Lycée Pierre du 
Terrail Pontcharra de 
9 h30 à 12h30 atelier 
collège et de 13h30 à 
16h30 atelier lycée 

-Ateliers de mise en 
pratique : outils, 
méthodes et astuces 
pour concevoir une 
séquence motivante 
et efficace en collège 
et lycée  

-CO pour s'entraîner 
à l’épreuve orale 
d'admission 

07/10 Perrine Martineau Visio 9h-12h  Évaluation et 
différenciation 
 (Temps 1) : des clés 
pour répondre aux 
besoins des élèves et 
des éléments à 
valoriser dans le 
dossier RAEP.  

Entraînement à la 
compréhension 
orale (dans la 
perspective des 
épreuves orales 
d’admission)  

14/10 Marie-Lucie Da 
Fonseca  

Visio Après-midi     
13H30 à 16H30 

Rédiger des 
consignes efficaces 
: mettre les élèves en 
action à partir des 
documents 
proposés, rédiger des 
consignes pour les 5 
Compétences 
Langagières, dans 
une démarche 
actionnelle.                                  

04/11 Marie-Lucie Da 
Fonseca 

Présentiel de 9h30 à 
16h30 Lieu : Lycée 
Béghin de Moirans 

Varier les 
exploitations 
didactiques  



- développer les 
stratégies d'accès au 
sens.                                
-Motivation, 
remotivation, 
collaboration.  
-Présentation 
d'activités multiples 
individuelles, de 
groupes et de classe 
entière  

18/11 Perrine Martineau et 
Celia Bernal Castro 

Présentiel :  Pierre du 
Terrail Pontcharra si 
autorisation  

Matin : Perrine 
Martineau de 9h30 à 
12h30         

Après-midi :Celia 
Bernal Castro de 
13h30 à 16h30 

Des clés efficaces 
pour répondre aux 
besoins des élèves 
et des éléments à 
valoriser dans le 
dossier RAEP 
(temps 2)      

1- Évaluation et 
différenciation : cas 
pratiques / 
précisions des 
critères et/ou des 
grilles / exemples 
tirés des RAEP. 

 2-Explicitation 
(propositions d'outils 
simples pour se 
focaliser sur les 
essentiels/cas 
pratiques)  

25/11 Marie-Lucie Da 
Fonseca 

Visio - 14H/16H Le RAEP : la touche 
finale.                               
= FAQ, horaire de 
connexion libre. 

09/12  Karine Allamand  Visio de 9h à 12h                                               Entraînement à la 
1ère épreuve orale 
d'admission 

 - L’analyse 
universitaire de 
textes et de 
documents 
iconographiques.   
Mise en pratique à 
partir de différents 



types de supports.                                                           
-Entraînement à la 
2ème épreuve orale 
d’admission - 
compréhension et 
expression en langue 
étrangère à partir 
d'un support vidéo.  

13/01 Karine Allamand  Visio de 9h à 12h                                               Entraînement à la 
1ère épreuve orale 
d'admission.                     
A partir des supports 
analysés le 9/12 

 - Mettre en 
cohérence l’analyse 
des documents avec 
la mise en œuvre 
pédagogique 
proposée.                     
Entraînement à la 
2ème épreuve orale 
d'admission 
Compréhension et 
expression en langue 
étrangère à partir 
d’une vidéo ou d’un 
document 
iconographique. 

20/01 Karine Allamand  Présentiel de 9h30 à 
16h30                        
Lieu : LGT Pierre du 
Terrail de Pontcharra 

Préparation aux 
épreuves orales 
d’admission : 
Consignes + 
entraînements.                                     
Entraînements à la 
1ère épreuve orale 
d'admission à partir 
d'un dossier collège 
puis d'un dossier 
lycée.                           
Entraînements à la 
2ème épreuve orale 
d’admission : 
compréhension et 
expression en langue 
étrangère à partir 
d’un support vidéo 



puis d’un document 
iconographique. 

27/01Maintien selon 
dates épreuves 
orales d’admission 

Marie-Lucie Da 
Fonseca 

Visio de 13h30 

à 16h30 Lien :  

Préparation aux 
épreuves orales 
d’admission : 
entraînement / 
simulation. 

3/02 Maintien selon 
dates épreuves 
orales d’admission 

Karine Allamand  Visio de 9h à 11h                                         FAQ concernant les 
épreuves orales 
d'admission.                 
Je me tiendrai à votre 
disposition entre 9h 
et 11h. Possibilité de 
vous connecter 
quand vous le 
souhaitez sur ce laps 
de temps.  

Janvier/février Tous les formateurs Visios Oraux blancs 

 

 


